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♪臨床美術☆放課後等デイサービス編その１♪

※写真は保護者様にすべて承諾を受けています。 

〇臨床美術とは〇 

絵やオブジェなどの作品を楽しみながら作ることによって 

脳を活性化させ 

高齢者の介護予防や認知症の予防・症状改善 

働く人のストレス緩和 

子どもの感性教育などに効果が期待できる 

芸術療法(アートセラピー)のひとつです。 

〇日本臨床美術協会 公式文章〇 

桑名広場で定期的に行われている臨床美術！講師は河村先生！ 

先生はとても笑顔が素敵な先生で、 

美術時間はみんなほっこりとします♪ 

今月は「オイルパステルをつかって、ポストカード」を作り！ 

父の日が近いということで、 

みんなお父さんの顔を描こうと思っていたら・・・ 

「ゴリラ～♪ゴリラ～♪ゴリラ～♪」 「僕の顔、そっくりに描くよ☆彡」 

なんと！ 

自分の顔を 

描いている子も 

いれば、 

ゴリラの顔を 

描いている子など様々で… 

自分の想いをクレパス使って想い存分描きました♪ 
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♪臨床美術☆放課後等デイサービス編その２♪

※写真は保護者様にすべて承諾を受けています。 
 

描き終わったポストカードは、魔法の粉で磨いて完成！ 

♪みんなとても素晴らしい絵を描くことができました♪ 

「芸術は爆発だぁ！！！（岡本太郎風）」 

 この色使い…カンペキ！目指せ！ピカソ！ 

魔法の粉で手が真っ白(笑) 

どの絵も個性豊か♪素晴らしい絵です☆彡 


