
スタミナうどん＆親子ふれあいDAY
８月17日

放課後等デイサービス～調理活動～

今日は夏の暑さに負けないように

「スタミナうどん」を作りました！

みんなで

役割分担をして

手際よく調理できました！

今回から調理に

初参加の子がいて

始めは何をしたら

いいのかわからず

おどおどしながらも

最後には自分から

僕盛り付けする！

とお手伝いをできるように

なりました♪



とても美味しかったようで

大盛りスタミナうどんをペロリ♪

みんな満足そうでした☆

児童発達支援～親子ふれあい遊び～

月１回の親子ふれあい遊び♪

お父さんやお母さんと

風船テニスをしたり…

室内サーキットを

したりと

みんな汗だく



※写真は保護者様にすべて承諾を受けています。

最後は大型絵本を見てクールダウン！

今日もみんなでいっぱい身体を

使って遊びました☆

お絵描きもしました♪


